Desafio dos 7 Dias — Estratégia da Exaustao

O Desafio dos 7 Dias visa aplicar a Estratégia da Exaustdao em condigdes reais, focando
no fortalecimento da disciplina, controle emocional e precisdo operacional. Durante sete
dias, o operador passara por exercicios diarios com foco técnico e comportamental,
aprimorando sua leitura de mercado e a execugdo da estratégia utilizando o Script EX-

PRO para confirmar as entradas.

Dia 1 — Leitura Visual: Identificagao dos Candles de Exaustao
Conceito: Candles de exaustdao sao sinais claros de reversao no mercado, com sombras
longas e corpos pequenos. A leitura visual precisa ser precisa para identificar esses

padroes sem a pressio do tempo real.

Tarefa do Dia:
Abra o grafico M1 em dois ativos diferentes e identifique cinco candles de exaustdo, com
pelo menos uma sombra longa. Marque-os como sinais potenciais de reversdo. Anote se

a reversao ocorreu apos esses sinais.

Dia 2 — Confirmando a Exaustao com o Script EX-PRO
Conceito: O Script EX-PRO é a ferramenta essencial para confirmar a presenca de
exaustdo, validando os sinais de reversao visualmente identificados. Usar o script permite

uma analise mais precisa e uma execugao segura.

Tarefa do Dia:
Observe o grafico M1 e utilize o Script EX-PRO para identificar e confirmar cinco candles
de exaustdo. Registre as confirmagdes do script e compare com 0s sinais visuais para

avaliar a eficacia da ferramenta.

Dia 3 — Padroes que Invalidam a Entrada
Conceito: Nem toda exaustdo é uma oportunidade de entrada. O mercado pode
apresentar falsos sinais de reversdo. E crucial entender os padrdes que invalidam a

entrada, mesmo quando os sinais de exaustao estao presentes.



Tarefa do Dia:

Analise 10 situagcbes onde os candles de exaustdo aparecem, mas as condigdes do
mercado indicam que a entrada nao seria valida. Registre os padrdes que invalidam e

justifique a raz&o para n&o entrar.

Dia 4 — A Importancia do Contexto: Onde as Reversdes Realmente Acontecem
Conceito: A exaustdo € mais significativa quando ocorre em zonas de suporte e
resisténcia, ou perto de areas de tendéncia. O contexto grafico € crucial para aumentar a

probabilidade de sucesso.

Tarefa do Dia:
Selecione cinco zonas de suporte e resisténcia no grafico M1 e identifique candles de
exaustao nessas areas. Compare os resultados com as entradas baseadas em contexto

forte e registre a taxa de sucesso.

Dia 5 — Controle Emocional: Sabendo Quando Nao Operar
Conceito: A disciplina de ndo operar em situagdes incertas é essencial para o sucesso. O
controle emocional deve ser rigoroso, evitando decisbes impulsivas que possam

comprometer o capital.

Tarefa do Dia:
Durante uma sessio de 1 hora, observe possiveis sinais de exaustadao que nado atendem a
todos os critérios da estratégia. Anote o motivo pelo qual vocé evitou a operacéo,

reforcando seu autocontrole e disciplina.

Dia 6 — Registro de Operagdes: Avaliando Desempenho e Melhorias
Conceito: O diario de operagbes € uma ferramenta vital para a evolugédo. Registrar as
operagbes permite revisar os acertos, corrigir erros e ajustar as estratégias conforme

necessario.

Tarefa do Dia:



Crie um diario de trades e registre 5 operagdes (reais ou simuladas), anotando as
condi¢cbes do mercado, os sinais de exaustdo, o uso do Script EX-PRO e os resultados.
Avalie se todos os critérios foram seguidos corretamente.

Dia 7 — Constancia e Paciéncia: O Caminho para a Consisténcia
Conceito: O sucesso no mercado vem da repeti¢cao disciplinada da estratégia. A paciéncia
para esperar pelo momento ideal e a constancia nas agdes sdao fundamentais para a

consisténcia.
Tarefa do Dia:

Revise seus registros dos seis dias anteriores e identifique onde houve erros ou acertos.
Comprometa-se a seguir a Estratégia da Exaustdo por mais 30 dias, com foco total na

disciplina, paciéncia e consisténcia.



