
Questionário de Acompanhamento – Desafio dos 7 Dias da Estratégia 

Power Candle 

Este questionário foi elaborado para avaliar sua aplicação prática, capacidade de leitura 

visual e disciplina operacional durante o Desafio dos 7 Dias da Estratégia Power Candle. 

Responda com sinceridade e objetividade. Suas respostas indicarão pontos de acerto e 

de ajuste técnico. 

 

1. Você completou todas as tarefas propostas no Dia 1 (Identificação do Power 

Candle)? 

☐ Sim 

☐ Parcialmente 

☐ Não 

 

2. No Dia 2, você conseguiu identificar corretamente candles que pareciam fortes, 

mas não eram Power Candles válidos? 

☐ Sim, com clareza 

☐ Tive dúvidas em alguns casos 

☐ Não consegui identificar corretamente 

 

3. No Dia 3, você compreendeu a importância do contexto e soube evitar entradas 

em momentos de lateralidade ou dúvida? 

☐ Sim, ficou muito claro 

☐ Em parte, ainda tenho dúvidas 

☐ Não, preciso revisar esse conceito 

 

4. A tarefa do Dia 4 (execução da estratégia em conta demo com base na leitura 

visual) foi realizada com critério? 

☐ Sim, apliquei bem os critérios 



☐ Mais ou menos, tive insegurança em algumas entradas 

☐ Não consegui aplicar com confiança 

 

5. No Dia 5, ao operar reversões compradoras, você respeitou a leitura e os critérios 

técnicos da estratégia? 

☐ Sim, com disciplina 

☐ Em parte, forcei algumas entradas 

☐ Não respeitei todos os critérios 

 

6. No Dia 6, ao operar reversões vendedoras, você conseguiu manter a mesma 

disciplina operacional? 

☐ Sim, mantive o foco 

☐ Tive dificuldades em algumas decisões 

☐ Não consegui manter consistência 

 

7. No Dia 7, você revisou seus registros dos dias anteriores e conseguiu identificar 

padrões de erro ou acerto? 

☐ Sim, foi útil para identificar pontos de melhoria 

☐ Em parte, algumas análises ficaram superficiais 

☐ Não fiz essa revisão com atenção 

 

8. Após concluir o desafio, você pretende seguir operando com a Estratégia Power 

Candle e sua estrutura de regras técnicas? 

☐ Sim, estou comprometido com o método 

☐ Ainda tenho dúvidas, mas vou continuar testando 

☐ Não tenho certeza se seguirei com essa abordagem 

 



9. Qual foi o maior aprendizado técnico que você obteve durante o desafio? 

☐ Leitura objetiva dos Power Candles 

☐ Importância do contexto para entrada 

☐ Controle emocional para não operar por impulso 

☐ Respeito aos limites operacionais e gestão de risco 

 


